
Sem 27 Sem 28 Sem 29 Sem 30 Sem 31

Activité Remarque
Marche nordique Emilie Emilie Emilie Emilie Emilie

Lundi de 8h15 à 9h45 29-juin-26 6-juil.-26 13-juil.-26 20-juil.-26 27-juil.-26
Stretching Emilie Emilie Emilie Emilie Emilie

Lundi de 10h30 à 11h30 29-juin-26 6-juil.-26 13-juil.-26 20-juil.-26 27-juil.-26
Pilates David David David David

Lundi de 19h30 à 20h30 29-juin-26 6-juil.-26 13-juil.-26 20-juil.-26

Gym Entretien Véronique Véronique Audrey Audrey
Mardi de 17h45 à 18h45 30-juin-26 7-juil.-26 21-juil.-26 28-juil.-26

Gym dynamique Véronique Véronique Audrey Audrey
Mardi de 19h à 20h 30-juin-26 7-juil.-26 21-juil.-26 28-juil.-26

Pilates David Agnès Agnès Agnès Agnès
Mercredi de 8h30 à 9h30 1-juil.-26 8-juil.-26 15-juil.-26 22-juil.-26 29-juil.-26

Stretching David Agnès Agnès Agnès Agnès
Mercredi de 9h45 à 10h45 1-juil.-26 8-juil.-26 15-juil.-26 22-juil.-26 29-juil.-26

Pilates Véronique Agnès Audrey Audrey Audrey
Jeudi de 17h45 à 18h45 2-juil.-26 9-juil.-26 16-juil.-26 23-juil.-26 30-juil.-26

Gym dynamique Véronique Agnès Audrey Audrey Audrey
Jeudi de 19h à 20h 2-juil.-26 9-juil.-26 16-juil.-26 23-juil.-26 30-juil.-26

Gym Entretien Agnès Agnès Agnès Audrey Audrey
Vendredi de 8h45 - 9h45 3-juil.-26 10-juil.-26 17-juil.-26 24-juil.-26 31-juil.-26

Stretching Agnès Agnès Agnès Audrey Audrey
Vendredi 10h à 11h 3-juil.-26 10-juil.-26 17-juil.-26 24-juil.-26 31-juil.-26

le 29/06: 
salle Tilleul

le 30/06: 
salle Pomme de Pin

Cours en salle Hêtre au CUBE de Bernin


